UCHWALA NR XXXVII/500/13
RADY MIASTA KOLOBRZEG

z dnia 9 wrzesnia 2013 .

w sprawie przyjecia pilotazowego programu ,,Kotobrzeska Karta Seniora na rok 2014”.

Na podstawie art.18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz.U. z 2013 r.,
poz. 594, zpdzn.zm.) w zwigzku z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz.U. z 2013 r., poz.182), Rada Miasta Kotobrzeg uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie program ,Kotobrzeska Karta Seniora na rok 2014”, w brzmieniu stanowigcym
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Kotobrzeg.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Ryszard Szufel
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Zatgcznik do Uchwaty Nr XXXVI1/500/13
Rady Miasta Kotobrzeg

z dnia 9 wrzes$nia 2013 r.

Pilotazowy program Kotobrzeska Karta Seniora na rok 2014

Wstep

W  roku 2012 obchodziliSmy Europejski Rok Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej, ktorego celem bylo zwrdcenie uwagi opinii publicznej na wktad, jaki do
spofeczenhstwa wnoszg osoby starsze.

W mieécie Kotobrzeg w 2011 roku, blisko 8,8 tysiecy osob, to jest 19,1% ogdtu ludnosci byto
w wieku poprodukcyjnym (dane z Raportu o stanie miasta), w tym czasie $rednia krajowa wynosita
16,9%. Szacujgc dynamike wzrostu, nalezy sie spodziewac, ze liczba ta bedzie rosta.

Program ,Karta Seniora” dla Gminy Miasto Kotobrzeg, zaklada wigczenie jednostek
organizacyjnych i instytucji kultury, a w przysztosci takze sektora organizacji pozarzadowych oraz firm
prywatnych, do dziatan stuzgcych na rzecz poprawy jakosci zycia i aktywizacji senioréw. Instytucje,
o ktérych mowa, realizujg bardzo wiele waznych dla senioréw funkgji i potrzeb. Warto promowac te,
ktére sg szczegodlnie istotne dla osdb w wieku 65+, tj: samoksztalcenie, poszerzania wiedzy
i umiejetnosci, aktywno$¢ kulturalna, wypetnienie wolnego czasu, utrzymywanie wiezi towarzyskich,
stymulacja psychiczna i fizyczna, gdyz wptywajg na ich aktywnos$¢ spoteczna.

Program jest skierowany do osdéb w wieku 65+, mieszkajgcych w miescie Kotobrzeg. Dzieki
uczestniczeniu w programie, seniorzy bedg mogli korzysta¢ z promocji i ofert przygotowanych przez
instytucje publiczne specjalnie z mys$lg o nich. Kazdy mieszkaniec miasta, do ktérego kierowane sg
dziatania, bedzie mogt przystgpi¢ do programu poprzez ztozenie wniosku aby otrzymac imienng karte
seniora. Korzystac¢ z przygotowanych ofert, bedzie mozna po okazaniu imiennej karty seniora wraz
z dokumentem tozsamosci np.: dowodem osobistym.

Program ,Karta Seniora” dla Gminy Miasto Kotobrzeg na rok 2014, obejmuje zadania wykraczajgce
poza obligatoryjng dziatalnos¢ samorzadu, niezdefiniowane w innych programach na rzecz rodziny —
tworzgc pakiet dziatan skierowanych do senioréw zamieszkatych na terenie Kotobrzegu. Udziat
w programie nie jest warunkowany sytuacjg dochodowa. Kryterium jest ukonczenie 65 roku zycia.

Niniejszy Program wychodzi naprzeciw zadaniom wynikajgcym z Rzgdowego Programu na rzecz
Aktywnosci spotecznej Oséb Starszych na lata 2012-2013, akceptujgc jego gtdwne zatozenia jako
ponadczasowe.

Rozdziat 1.
Cel programu

Godne starzenie si¢ poprzez aktywnos¢ spoteczng i poprawe jakosci zycia.

Kontakt z innymi osobami oraz budowanie relacji ma pozytywny wplyw na poczucie bycia
potrzebnym, kondycje zdrowotng, itd. Dlatego wazne jest wlgczenie osob starszych do aktywnego
zycia w nowoczesnym spoteczenhstwie. Zadaniem profilaktyki w tym zakresie, jest wspieranie
cztowieka w prawidtowym rozwoju, aktywnosci i zdrowym zyciu. Szeroko rozumiana profilaktyka,
powinna rozpoczaé sie od zrozumienia uwarunkowan, ktore majg wptyw na aktywnos¢ spoteczng
0s0b starszych, wynikajgcych z :

- pogarszania sie stanu zdrowia z uptywem lat,

- poczucia osamotnienia i marginalizaciji,

- duzego zaangazowania w zycie rodzinne — opieka nad wnukami,

- niecheci do aktywnosci, wynikajgcej z fazy zycia i wczesniejszych doswiadczeniach zyciowych,
- pogorszenia sie sytuacji ekonomicznej w stosunku do ludnosci aktywnej zawodowo.

Id: 7B1DF438-A15E-4D28-BF1D-19E42A56E004. Uchwalony Strona 1



Aktywne starzenie sie to koncepcja zaktadajgca zapewnienie jednostce bycia mozliwie jak
najdtuzej spotecznie produktywng. Podtrzymywaniem wiezi spotecznych, komunikacji i edukacja
wsrod seniordw zajmujg sie w Kotobrzegu miedzy innymi: Uniwersytet Trzeciego Wieku, Zwigzek
Emerytéw, Rencistéw ilnwalidow, Klub Pioniera, Stowarzyszenie SENIOR, czy organizacje
zrzeszajgce kombatantéw iinni. Jednak w rzeczywistosci spoteczenstwa mobilnego, aktywno$é
spofeczna osob starszych, wymaga poprawy sytuacji w zakresie rozwarstwienia na poziomie
rozwoju kulturalnego, czy sportowego-rekreacyjnego. Kolejnym waznym aspektem z punktu
widzenia aktywizacji spotecznej osob starszych jest zagospodarowanie wolnego czasu. Najbardziej
pozgdane formy spedzania winny by¢ kierowane w formie wiasciwej oferty do oséb starszych przy
uwzglednieniu oczekiwan oraz motywowania senioréw do aktywnosci spotecznej. Osoby w wieku
starszym sg z racji wieku konsumentami ustug zdrowotnych. Istotnym zagadnieniem jest zatem
sformutowane w celu Programu: jakos¢ zycia senioréow. Najbardziej o jakosci zycia moze swiadczy¢
wydolnos$¢ czynnosciowa, tj. samodzielne funkcjonowanie osob starszych. Z racji wieku i choréb
cze$¢ osob starszych wymaga czesciowej pomocy w zwigzku z utratg samodzielnosci.

Dlatego waznym dla osiagniecia celu programu bedzie szeroki udziat instytucji publicznych,
a takze osob, grup, organizacji ifirm prywatnych w podejmowaniu dalszych dziatan na rzecz
rozwoju ustug spotecznych, zwigzanych z profilaktykg i zdrowiem oraz planowaniem wykorzystania
czasu wolnego.

Adresaci podejmowanych dzialan: seniorzy z terenu miasta Kotobrzeg.

Rozdziat 2.
Zadania

1. Mozliwos¢ zaspokojenia potrzeb rekreacyjnych i kulturalnych senioréw, realizowane bedzie
w szczegollnosci przez:

1) Organizowanie ogoélnodostepnych imprez masowych sportowych i kulturalnych, umozliwiajgcych
mieszkancom aktywny wypoczynek.

2) Stosowanie oraz rozwijanie systemu ulg izwolnien umozliwiajgcych wiekszy dostep do oferty
przygotowanej przez instytucje kultury i sportu.

2. Wspieranie senioréw, realizowane bedzie w szczegoélnosci poprzez:

1) Zwiekszenie seniorom dostepu do ustug publicznych, débr kultury, imprez sportowych oraz oferty
przedsiebiorcow wyrazajacych cheé przystgpienia do programu dzieki wprowadzeniu, koordynacji
i promociji systemu ulg, stosowanych przez:

a) jednostki organizacyjne i instytucje kultury Gminy Miasto Kotobrzeg:
- Regionalne Centrum Kultury im. Z. Herberta w Kotobrzegu,
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu,

b) jednostki prowadzgce dziatalno$¢ 2z zakresu kultury isportu niepowigzane zsamorzgdem
i wyrazajgce che¢ wigczenia sie do programu,

c) przedsiebiorcow prowadzgcych dziatalnos¢ gospodarczg i wyrazajgcych cheé wigczenia sie do
programu.

2) Otrzymanie ,Karty Seniora” jako potwierdzenia uprawnien do korzystania z instrumentéw, o ktérych
mowa w pkt 1.

3) Promocje ulg skierowanych do senioréw m.in. poprzez umieszczenie na stworzonej do tego celu
zaktadce na stronie internetowej www.kolobrzeg.pl oraz stronach internetowych jednostek, o ktérych
mowa w pkt 1, informacji o miejscach oferujgcych ulgi oraz orodzajach tych ulg, jak réowniez
promocje Programu poprzez umieszczenie logotypu programu na stronach internetowych podmiotéw
oferujgcych ulgi czy zwolnienia.
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Rozdziat 3.
Realizacja programu

1. Zadania wynikajgce z niniejszego programu bedg realizowane w gtdéwnej mierze przez jednostki
organizacyjne i instytucje kultury Gminy Miasto Kotobrzeg oraz Urzad Miasta Kotobrzeg, ktory bedzie
koordynatorem programu, atakze poprzez organizacje realizujgce zadania z zakresu dziatalnoci
pozytku publicznego i podmioty prywatne wyrazajgce che¢ uczestnictwa w Programie.

2. Prezydent Miasta Kotobrzeg okresli w drodze zarzgdzenia wzor wniosku o wydanie karty seniora,
wzor karty seniora oraz regulamin przyznawania ,Kotobrzeskiej Karty Seniora”, wtym katalog
przystugujacych ulg w gminnych jednostkach.

Rozdziat 4.
Zasady finansowania i koszty programu

Realizacja zadan odbywac sie bedzie w oparciu o dochody wiasne Gminy Miasto Kotobrzeg,
zapisane w Dziale 853 — Pozostate zadania w zakresie polityki spotecznej, Rozdz. 85395 — Pozostata
dziatalnosc.

W przypadku pojawienia sie mozliwosci, bedg czynione starania o pozyskanie srodkéw z innych
zrodet.
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